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O banho

AULA 02: O BANHO NOS 3 PRIMEIROS ANOS
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Observacdo
Proximidade

Gestos lentos
Didlogo corporal
Comunicacgdo verbal

Vinculo afetivo de confiancga

O olhar nos olhos, os toques corporais suaves, o calor e o cheiro da
pele, o ritmo e a entonacdo das palavras sdo signos afetivos que
fortalecem o vinculo.

Vinculo nos cuidados

O cuidado como uma narrativa. Se constréi uma histéria juntos.
Regularidade, constdncia e qualidade da relagdo entre adulto e
crianga.

Colaboracdo do bebé nos cuidados.

Ambiente preparado, conhecido e seguro.

Vida previsivel.

Alterndncia entre a proximidade do adulto de referéncia e a
permanéncia no chdo firme, explorando objetos em seu entorno.
Possibilidade de brincar de forma autdnoma, com liberdade de
movimento (mais percepcdo de si).

Dialogo desde recém nascido

“Desse modo a crianga pode perceber que hd momentos durante o
dia nos quais a educadora apenas cuida especialmente dela: fala
com elq, a escuta, espera a sua resposta e reage a sua resposta”.

Katalin Hevesi
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Relagdo privilegiada: um verdadeiro encontro
e Momento intimo - escutar e ser escutado

Durante a relagéo privilegiada no banho
e Ficar presente o tempo todo
Manter o olho no olho
Conversar sobre o que estd sendo feito
Antecipar com a fala o que vai ser feito
Permitir que o bebé participe e influencie a cena

Seguranga postural se traduz em seguran¢a emocional
Atitude do Adulto que favorece a escuta

Linguagens do bebé e da crianga pequena
e Olhar

Palavra

Tonus corporal

Mimica que acompanha as emocgodes

Movimentos corporais
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Atitude do Adulto que favorece a escuta
¢ Momento intimo - escutar e ser escutado

e Dedicar-se exclusivamente mesmo que em tempo limitado

e Observar o estado emocional do bebé

e Observar a comunicagdo corporal do bebé e “dialogar”
e Esperar areacgdo do bebé para haver reciprocidade

e Perceber o proprio estado emocional e os gestos

e Ajustar-se corporal e psiquicamente d demanda da crianga

Medida do vinculo seguro

O vinculo na primeirissima inféncia € uma ferramenta poderosa

quando o individuo encontra pedras no caminho da vida.

Se a crianc¢a pode confiar no adulto de referéncia, poderd
compreender suas emogcgodes e confiar em outros adultos.

Siga o Instagram @movimentopikleriano
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